Programme

VENDREDI 17 MAI
Mathilde Tournier interviendra auprés des éleves du College des
Cordeliers.

SAMEDI 18 MAI (Ouverture a 14h)

10h30 : Promenade philosophique avec Christophe Lamoure
Rdv devant |'Espace Jéliote.

14h30 : Tony Estanguet: rester au sommet avec Elsa Krim et
Fred Campoy

15h : Ateliers Marina Jolivet et Langue verte *

16h : Créatine : table ronde avec Victor Malzac

17h30 : Sommeil et activité physique avec Elsa Krim

19h : Verre de |'amitié

DIMANCHE 19 MAI

9h30 : Accueil

10h30 a 11h15 : Escape game (en équipe de 2 a 5 avec au moins
un jeune de 8 a 15 ans) *

11h a 12h : Ateliers Marina Jolivet et Langue verte *
11h45: Résultats de I'escape game

12h30 a 14h : Pause repas

15h : Luis Ocaiia : rencontre avec Bertrand Lucq

15h : Ateliers Marina Jolivet et Langue verte *

16h : Rencontre avec Leila Wind

17h30 : Résultat « Des livres de poids »

18h : Fermeture

* inscription conseillée sur : livres.s.frontieres@gmail.com
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L'oloronaise Martine Bonnave-Seillés,
présentera Pratique éducative et handicap
mental qui vient de paraitre aux éditions
Chronique sociale.

Martine Bonnave-Seillés, éducatrice, a exercé
aupres de différents publics. Elle a été cheffe
de service éducatif puis formatrice aupres de
différents personnels du médicosocial et en
centre de formation d’Aide médico-
psychologique.

Elsa Krim est médecin neurologue au
centre hospitalier de Pau, et elle s'intéresse
au fonctionnement cérébral et a la
dimension psychologique. Comment sur le
plan cérébral devient-on un grand
champion ? Comment le corps humain
s'adapte-il a des entrainements intensifs ?
Comment gere-t-on la pression ?

‘;\

Apres avoir étudié la philosophie a
Bordeaux, Christophe Lamoure en
devient professeur, avant de créer une
école de philosophie en 2006 sur la cote
basque. Avec Seules les pensées que I'on
a en marchant valent quelque chose, paru
aux Editions Privat (2021), il interroge la
marche et la pensée. Le golt de
I‘essentiel et la recherche de ce qui est
élevé rapprochent la marche et la
philosophie.

Frédéric Campoy est né a Pau en 1973. Apres
un Bac scientifique, il entre pour deux ans aux
Beaux-Arts.

Auteur d'une biographie remarquée
d'Alexandra David-Néel, il s'associe a Elsa
Krim pour raconter l'intimité du triple médaillé
olympique. L'album Tony, I'enfant des riviéres
parait chez Delcourt, écrit en étroite
collaboration avec la famille Estanguet.

Bertrand Lucq, avocat de profession et
correspondant pour le journal Sud-Ouest
n'a jamais oublié Luis Ocafa, dans la
descente du col de Menté en 1971. A
I'occasion du 50eme anniversaire de la
victoire du champion sur le Tour de France
1973, il ressuscite ses exploits. Dans son
Luis Ocafa, le Tour du grand pardon, paru
chez Passiflore (2023), il retrace les grands
moments des |égendaires échappées de
« LEspagnol de Mont-de-Marsan ».

'association Livres sans Frontiéres remercie chaleureusement la ville
d'Oloron Sainte-Marie pour son soutien financier et technique; la CCHB
pour son soutien; le Département, pour son soutien financier;
'Etablissement public administratif (EPA) Espace Jéliote pour son accueil;

I'ensemble des auteurs, éditeurs, librairie qui nous ont fait I'hnonneur de
participer; Radio Oloron pour ses diverses prestations; les nombreux
bénévoles qui n‘ont pas ménagé leur tache; I'ensemble des annonceurs
qui figurent dans ce programme ou sur les sets de table et ont permis
I'organisation de ce festival.
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LES EXPOSANTS

LEscapade

LA librairie oloronaise que le libraire,

Cédric, a imaginée comme un lieu de

convergence et d’ouverture, un lieu de

débats, un lieu de métissages et d'identités
. un lieu a votre image ... le Tout-Monde

dans un petit lieu.

Char
Edition de livres sur I'histoire, le patrimoine
et les personnages de notre région.

Editions MonHélios

MonHélios est implantée a Pau. Généraliste
dans son catalogue MonHélios a une ligne
éditoriale entiérement et exclusivement
réservée aux Pyrénées...

Editions Lherbe qui tremble
Fondées en 2018, les éditions L'herbe qui
tremble font la part belle a la poésie
francophone contemporaine. Elles
publient, plus occasionnellement, des
poétes étrangers en traduction.

Editions Gascogne
Les Editions Gascogne sont implantées
Orthez. Leur ligne éditoriale est ancrée sur
I'histoire régionale.

Astobelarra

Astobelarra  est une association éditrice
militante (loi 1901) basée en Soule. Son but
multiple se résume par: « remettre I'humain
au coeur de la Nature, et la Nature au coeur
de I'humain ».

AIRVEY

AIRVEY éditions a été créée dans le Nord en
2005, a l'initiative d'Hervé Mineur, alors
distributeur spécialisé de livres d'éditeurs en
Bibliotheques.

Terres de I'Ouest

Maison d’édition basée a Seignosse (40),
dont les romans se déroulent dans le Sud-
Ouest. Trois collections spécifiques
Histoire, Terres et Polars.

Diffuseur des deux ailes
Diffuse des ouvrages auprés des
établissements scolaires et médiatheques.

Editions Citadelles et Mazenod

Ces éditions se consacrent aux livres d'Art,
avec des collections consacrées a Art et
Nature, aux artistes majeurs de l'art
occidental ou a I'art et les grandes cités.

Né en 1997, Victor Malzac a vécu a
Montpellier. Ses recueils de poésie ont
été primés a plusieurs reprises. Son
premier roman, Créatine, paru chez
Gallimard en 2024 nous raconte les
difficultés de I|'adolescence. Pourtant,
un jour, tout va changer, lorsque le
héros verra Arnold Schwarzenegger au
cinéma.

Mathilde Tournier, née a Albi en 1987, est
journaliste. Avec Championnes, paru chez
Gallimard Jeunesse (2022), harcélement,
problémes familiaux, identitaires... s'associent
a la passion du foot qui sauve des difficultés
de l'adolescence.

Leila Wind vit au Pays Basque. Dans
son témoignage De la mort a la vie,
paru chez La boite a Pandore (2022),
elle retrace son histoire et les causes
de cette maladie mortelle qu'est
['anorexie en nous délivrant un
message de force et d'espoir.

LA LIBRAIRIE LESCAPADE INVITE :

Claude Casteran

Né a Pau en 1955, il sera tour a tour journaliste a ’Agence France-Presse, puis
correspondant permanent a Washington et Madrid. Aprés plusieurs romans et
un essai jeunesse, son premier roman noir pyrénéen De la blanche sur le
Somport, sort chez Cairn en 2014. |l explore depuis le décor montagnard et les
liens névrotiques entre les personnages. La griffe d’Aspe et L'abri maléfique
(2023) parus chez Gypaéte, sont ses derniéres publications.



Thierry Niogret

Thierry Niogret est animateur de radio et auteur. |l conjugue sa région
d'adoption, son métier et ses passions pour Tintin et Sherlock Holmes. Avec
Sherlock Holmes - : Sherlock Holmes et les chateaux du Médoc, paru en mars
2024 chez La Geste, il nous transporte en 1904, a la suite de Holmes et Watson
chargés de sauver I'Entente Cordiale.

Janette Ananos

Janette Ananos a enseigné le frangais en collége et lycée. Elle nous présentera
Les Sentiers du refus : des vies, des espoirs et des drames dans une vallée
béarnaise de 1935-1945, Monhélios (2023), une enquéte et la transcription de
témoignages collectés pour la plupart en Barétous et en Soule ; Rue Paillassere,
coll Littératures Pyrénéennes, Monhélios (2020) et Autour de madame Braoul,
nouvelles, Découvertes de la Luciole (2018).

LES ANIMATIONS

Escape game :

Par équipes alliant jeunes et adultes (entre 2 et 5 personnes dont au moins un
jeune de 8 a 15 ans), tentez en 45 minutes de retrouver la formule qui vous
permettra de rester « mordus de lecture ».

Lots a gagner. Inscription conseillée sur : livres.s.frontieres@gmail.com

Création Livres sans Frontieres

Ateliers création sur le theme du corps et du sport :

Par Marina Jolivet. Magnets : Vive le sport, dessin, peinture, et Un corps beau, a
partir de recyclage de déchets a recycler. A partir de 3 ans.

Inscription conseillée sur : livres.s.frontieres@gmail.com

Exposition | va y avoir du spore !

Par Marina Jolivet

Jeu magnétique sur I'anatomie, ou remettre en place les organes pour créer un
humain, une chimére, une plante ou un monstre pratiquant un sport.

Jeu de cadavre sportif exquis : dessiner collectivement des sportifs grand format.

De la bobine aux pinceaux
Testez votre maitrise des mots du corps en langue verte, avec Sylvain Vanderesse.

Toute la vie pour réussir :
Ecoute en podcast de lectures effectuées par les éléves de SEGPA du
college Tristan Deréme.

LES RENCONTRES

Promenade philosophique

Animée par Christophe Lamoure

Interrogeons les rapports entre marche et pensée, aux détours du centre-ville
d'Oloron Sainte-Marie. Conversation et lecture tirées de |'ouvrage de Christophe
Lamoure : Seules les pensées que l'on a en marchant valent quelque chose,
Delcourt.

Se battre, y compris contre soi-méme, pour rester au sommet
Entrez dans l'intimité du triple médaillé olympique Tony Estanguet, avec Elsa Krim
et Fred Campoy, auteurs de Tony, I'enfant des riviéres, Delcourt.

Créatine

Rencontre avec Victor Malzac

Un homme nous raconte son histoire : I'adolescence et ses difficultés. Pourtant, un
jour, tout va changer pour lui. Le jour ou il voit pour la premiére fois Arnold
Schwarzenegger au cinéma. Gallimard.

Sommeil et activité physique : amis ou ennemis ?
Rencontre avec Elsa Krim
Impact du sport sur le sommeil et impact du sommeil sur le sport.

Luis Ocaina

Rencontre avec Bertrand Lucq

A partir de son ouvrage Luis Ocanfa, le Tour du grand pardon, paru chez Passiflore,
retracons les grands moments vécus sur les routes escarpées des légendaires
échappées de « L'Espagnol de Mont-de-Marsan »

Vaincre I'anorexie ?

Rencontre avec Leila Wind

A partir de son témoignage De la mort a la vie, paru chez La boite a Pandore, elle
retrace son histoire et les causes de cette maladie mortelle qu'est 'anorexie en
nous délivrant un message de force et d'espoir.



