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Nous accueillons ce mois-ci des nouveaux visages dans I'équipe de salarié.e.s
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e chorale les Voisines
o "Karaoké féministe ",
le droit des femmes

o Cancion sin miedo de Vivir Quintana

o Virile de Suzane

o Balance Ton Quoi d'Angéle

o Alagloire des femmes en deuil

venez chanter
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PAUSE CONVIVIALE Q
(buvette et petite restauration)
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SELF DEFENSE
ADULTES

mardi 19 mars a 17h
klnscription au 05 59 39 30 49

Q JEU DE L'OIE GEANT 9

recyclés cousus sur une grande tenture, en
utilisant différents matériaux (laine, lin,
coton, ...), différentes techniques
(application, broderie,..), différents styles
venus de différentes cultures.

Le jeu de l'oie terminé pourra étre utilisé
pour jouer ou étre exposé dans un lieu
public.

L'atelier est ouvert a toutes (débutante, confirmée)
au centre social

le jeudi 19 mars a partlr de 14h.

Plus d'informations

Mme Lucile MET Mme Julia LE FORMAL| | Mme Luz MESSINA r|-|A|_|_ du (:ENI‘RESO(:IALj
s eS| | el o o | " > Ninhatond
Mica anger” o FEVS Nobe Dame familles ..\ Croquons I'été
: i I'ADIAPH de Bidos
. . sortie &
projet collectif de couture SENIORs \_ du5au19 mars

Ce projet destiné aux femmes a pour objectif
la réalisation d'un jeu de I'oie géant en tissus

une belle découverte
LA POTERIE GOICOECHEA

Cette entreprise située a
Osses au Pays basque crée
des poteries de haute
qualité, des pieces
| LIS exceptionnelles, une variété

de couleurs et de textures,
| un vrai plaisir des yeux.

Faldas Libertarias”, cercle de danses latino-
américaines et leurs intervenantes Eri, Sonia
et Juny (apporter une jupe)

Venez danser le droit des femmes avec "LasI
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samedi 28 mars - 17h30
documentaire

Q de Sara Ganem )
“Le petit Spartacus”

Un road-movie tendre et dréle a
la fois : accompagnée de son vélo
prénommé «Le petit Spartacus»
cette odyssée est le temps de la
reconstruction pour Sara apres les

violences subies.
centre social
entrée libre et gratuite
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JAZZ CLUB

13 mars 2026 a 20h3(
PARADE

Entre folk, musique traditionnelle chinoise, jazz
et musique contemporaine

AU JARDIN
DE FRED

le projet
“Mieux manger”

qu'est ce que c'est ?
Le centre social a
été retenu pour mettre
en ceuvre ce projet,
financé par I'état

en situation de X WO~ |
précarité a .
une alimentation
saine et durable» c\g!
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CuISINER  CONSERVER

Renseignements complémentaires au 05 59 39 35 93



